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AIDS

esde o principio dos anos

1980, o mundo conhece e

convive com um novo tipo de
virus: o HIV, mais conhecido como o
virus da AIDS. Desde entdo, a ciéncia
tem feito grandes progressos no com-
bate ao HIV/AIDS, com destaque para
o desenvolvimento de diversos medi-
camentos que bloqueiam a evoluc¢do
do HIV no corpo. Mas, infelizmente,
a AIDS ainda ndo tem cura porque os
antirretrovirais ndo podem eliminar
totalmente o virus do organismo de
uma pessoa.

Procurando contribuir para a pre-
vengdo da AIDS e ser um permanente
espaco de discussdo sobre o assunto,
a ABIA, desde a sua criagdo, em
1986, vem produzindo materiais como
este, que buscam, principalmente, le-
var informacgdes, esclarecer duvidas e
mostrar que é possivel levar uma vida
soropositiva com qualidade. Leia com
atencdo e, em caso de duvidas, entre
em contato com a ABIA, com outras
organizagbes que trabalham com AIDS
ou, se preferir, converse com um profis-
sional de saude.

N3ao tem nada a ver
com vocé? Tem sim!

uando se fala em AIDS, ¢

muito comum se ouvir a

frase: “isso ndo tem nada a

ver comigo”. Muitas pessoas ainda
pensam que AIDS é um problema ape-
nas de alguns grupos da populagdo,
como prostitutas, gays, usudrios de
drogas ou pessoas que fazem muito
sexo. Na verdade, esse tipo de pen-
samento é muito perigoso, porque,
ao acharem que a AIDS néao faz parte
dos seus mundos, as pessoas
ndo tomam as me-
didas de preven-
¢do necessdrias

e acabam se
infectando.

A AIDS é um problema de todos
nés. Qualquer um pode se infectar
com o HIV se ndo usar camisinha, por
exemplo. Além disso, mesmo que a
gente ndo tenha o HIV, ele nos atinge:
sofremos por perder amigos ou faze-
mos sofrer aqueles que, por medo da
discriminacdo, ndo dividem conosco
o problema. Informando-se, vocé
enfrentard a ignordncia e descobrird
como é bom praticar a solidariedade
e colaborar, como cidaddo, para o
bem-estar das demais pessoas e do
préprio planeta.

HIV: conhecendo
melhor o inimigo

s virus sdo particulas micros-

cépicas que sO se repro-

duzem quando se “colam”
e “entram” nas células porque neces-
sitam delas para poderem se reprodu-
zir. Muitos dos virus que conhecemos
causam uma infec¢do répida e visivel
(como a gripe), enquanto outros po-
dem passar despercebidos. O HIV tem
caracteristicas muito particulares:
uma vez no corpo da pessoa, ele vai se
reproduzindo e destruindo o sistema
imunolégico lentamente; portanto,
diz-se que sua infeccdo é “lenta”.
Muitas vezes, a pessoa estd infectada
mas ndo sabe porque ndo tem sinto-
mas nem sinais, sendo chamada, na
linguagem técnica, de “soropositiva

assintomadtica”. Mesmo neste caso, a
pessoa pode transmitir o HIV.

Mesmo se fundindo e entrando em
diversas células do organismo humano,
o HIV tem preferéncia pelas células
“mensageiras” do sistema imunoldgico.
Essas células chamam-se linfécitos T4
e funcionam como alarme do nosso
corpo contra as infec¢des. Quando elas
mesmas estdo infectadas pelo HIV, ndo
s6 diminui o “sistema de alarme” - e ou-
tros micro-organismos podem entrar ou
comecarem a se multiplicar quando ja
instalados no nosso corpo - como cada
reacdo dessas células pode causar a
prépria multiplicacdo do HIV. Esse virus
é um dos grandes vildes da histéria, e
ndo as pessoas atingidas por ele.

O que é AIDS?

ertamente, vocé j4 ouviu falar

em AIDS ou conhece alguém

que é portador do HIV. Certa-
mente, também, j& deve ter sabido de
muitas histérias sobre o assunto que
lhe deixaram com duvidas. Portanto,
nada melhor do que “comecar pelo
infcio”. AIDS vem da expressdo em in-
glés Acquired Immunodeficiency Syndrome,
traduzida em portugués para Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida, e é
causada pelo HIV (Human Immunodefi-
ciency Virus, ou, em portugués, Virus da
Imunodeficiéncia Humana), descober-
to em 1983.

toxoplasmose, herpes etc. Por outro
lado, esses sintomas e doengas ja nos
sdo conhecidos antes da AIDS e nido
apresentam Muitos riscos para uma
pessoa sem HIV. O problema é que
tais sintomas e doenc¢as tornam-se
mais graves quando aparecem devido
a queda da imunidade causada pelo
HIV. Essa queda nas defesas do orga-
nismo é chamada de imunodeficiéncia,
isto é, o corpo vai ficando cada vez
mais impossibilitado de se defender
das doencas e aquilo que em estado
saudavel poderia ser simples e relativa-

mente inofensivo torna-

A AIDS é chamada de
sindrome por se con-
figurar em um conjunto
de sinais (aquilo que
pode ser medido pelo
profissional de satde
via aparato tecnoldgico,
como a febre) e de sin-

AIDS é um conjunto
de sintomas e sinais
provocados pela infecgdo
com o HIV
que destréi o sistema
imunolégico
e causa imunodeficiéncia

se, no caso da AIDS,
muito mais complexo e
grave se ndo é tratado
adequadamente. Assim,
tal como a hepatite é
doencga do figado e a
gastrite, do estdbmago,
a AIDS é um conjunto

tomas (aquilo que é

relatado pelo sujeito ao profissional
de satde, mas que ndo pode ser verifi-
cado pelo profissional, como a dor de
cabeca) que permitem ao profissional
de salide diagnosticar uma patologia
associada a um sistema especifico,
neste caso, do sistema imunolégico,
relacionada diretamente ao HIV como
o agente causal. Entre seus sintomas
mais comuns estdo: diarreia, vomito,
ganglios inchados, “sapinho”, perda
de peso acentuada, ou doencas graves
como: sarcoma de Kaposi (um tipo
de cancer que pode aparecer na pele
em forma de manchas ou em outros
drgdos como os pulmées) tuberculose,
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de sintomas e sinais
provocados pela infec¢do com o HIV
que destréi o sistema imunoldgico e
causa imunodeficiéncia, deixando o
corpo sem capacidade de reagir ade-
quadamente até contra as doencas
mais comuns. O sistema imunolégico
é descrito pelos cientistas como um
conjunto de células organizadas para
proteger o corpo das infeccdes. Com
o sistema imunolégico em falha, as
infeccbes podem se tornar muito
mais graves do que normalmente sao.
As infeccbes que se aproveitam da
incapacidade de reagir do sistema imu-
nolégico sdo chamadas de InfecgGes
Oportunistas (10).

podemos fazer?



Vocé pode estar se perguntando:
Sera que agora nao posso mais
transar? E se eu tenho o virus,
posso ter um bebé?

E o problema do sangue?

Sera que vai parar tudo? Vou
morrer, ou todo mundo vai
morrer? Nada disso!

Existem maneiras de prevenir a
infec¢do sem que paremos com
as nossas vidas. E é sobre isso
que vocé vai ler a seguir.

Prazer com
sexo seguro

O mais importante é usar a imaginagdo. A camisinha pode nao
ser tudo: o que interessa é evitar a entrada de fluidos corporais
durante a transa. Qualquer um dos(as) parceiros(as) pode se
infectar numa transa: homem com homem, homem com mulher,
mulher com homem e mesmo mulher com mulher.

Vocé pode praticar o sexo mais seguro a sua prépria maneira:
pode brincar, bolinar, acariciar, beijar, masturbar, apalpar, soltar
a imaginagdo. Brinque com a camisinha e ndo goze dentro do
corpo sem ela.

Dicas sobre a camisinha

Sexo e camisinha

sexo é um ato gostoso e fun-

damental para a vida e para

a saude de qualquer pessoa.
Ninguém nunca parou de transar, mes-
mo sabendo que isso poderia transmitir
doencgas (sifilis, gonorreia, condiloma
(HPV), hepatites, candidiase etc.) ou vir
a ter uma gravidez indesejada.

Agora, com a epidemia da AIDS,
chegou o momento de resgatar uma
técnica muito antiga, usada para evitar
as consequéncias ndo desejadas (gravi-
dez, doencas) do sexo: o preservativo,
também conhecido como camisa de
vénus ou camisinha (masculina). Além

CAMISINHA MASCULINA

disso, hoje j4 contamos com a camisi-
nha feminina, que, como a masculina,
ja vem lubrificada e é descartavel.

A camisinha, seja ela masculina ou
feminina, evita ndo sé a transmissdo
do HIV como das outras doencas se-
xualmente transmissiveis (DSTs), além
de ser um método para evitar filhos.
A camisinha pode introduzir novas
brincadeiras na transa e trazer mais
consciéncia para os(as) parceiros(as)
sobre o sexo, porque leva as pessoas a
falarem sobre o assunto. Mas, lembre-
se: quando usar a camisinha masculina,
ndo use a feminina, e vice-versa.

CAMISINHA FEMININA

(Abra a embalagem somente com as maos)

1) S6 coloque a camisinha quando o pénis
estiver duro.

1) Aperte o anel interno (que fica no fun-
do) pelas bordas para que ele fique estreiro
e vire o saco de cabeca para baixo.

2) Com a parte enrolada virada para fora,
coloque-a na ponta do pénis. Antes de
desenrolar, aperte o bico da camisinha para
tirar todo o ar, sendo, ela pode arrebentar.

2) Coloque o anel j4 estreitado na entrada
davagina e, com os dedos, empurre o anel
um pouco acima do osso pubico.

3) Desenrole-a pouco a pouco até chegar
perto dos pélos, deixando livre o bico na

3) Vocé verd que o anel externo fica do
lado de fora da vagina, cobrindo a vulva.

Nao se iniba para comprar pre-
servativo. Lembre-se de que vocé
estd fazendo algo pela sua satde
e pela satide de seu parceiro ou
parceira. Se ndo puder comprar,
procure pontos de distribui¢do
gratis, em organiza¢Ges comuni-
tarias (ONGs) ou postos de satide.

Procure ter sempre com vocé al-

gumas camisinhas, masculinas ou
femininas. Nunca se sabe quando
pode acontecer uma transa.

Ndo estoque preservativos por
muito tempo: eles estragam com
o calor e a umidade.

N&o reclame se o preservativo
masculino parecer pequeno. Ele es-
tica muito e sempre cabe no pénis.

Se vocé usar da maneira correta,
a camisinha ndo rasga. No caso
do preservativo masculino, deixe
um espacinho sem ar na ponta
para poder gozar sem romper.
Além disso, ndo coloque 6leos
comuns (manteiga, vaselina)
para ajudar na penetragio. Oleo
e vaselina ndo combinam com o
material da camisinha e provo-
cam o seu rompimento, 0 mesmo
acontecendo com a saliva. Por
isso, use lubrificantes a base de
dgua para facilitar a penetragao,
como KY, Preserv-gel, glicerina
(é mais barata e encontrada nas
farmécias) etc.

ponta da camisinha, onde vai ficar o sémen.

4) Use somente lubrificantes a base
de dgua.

4) Durante a penetragdo, a mulher deve
ajudar a guiar o pénis com uma das maos
e, com a outra manter o anel em seu lugar.
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5) Retire a camisinha logo depois de tran-
sar. A camisinha é descartdvel e sé deve
ser usada uma vez.

podemos fazer?

5) Para tirar a camisinha, gire o anel
externo e puxe devagar. A camisinha ¢é
descartavel e sé deve ser usada uma vez.



Sangue, drogas
e seringas

sangue é a forma mais di-

reta de transmissdo do

HIV. Quando o sangue
seca fora do corpo, deixa de haver
problema, mas quando hd passa-
gem de sangue vivo ou compostos
de sangue de um corpo para o ou-
tro, pode haver infec¢do. Quando
se comecou a conhecer a epidemia,
muitos hemofilicos haviam sido
atingidos porque tinham recebido
transfusGes e derivados de sangue
contaminado. Igualmente, muitas
pessoas que receberam transfusdes
por causa de cirurgias vieram a adoe-
ceranos mais tarde com um quadro de
AIDS. O problema é que o sangue
que se usava para salvar vidas estava
com HIV. Hoje, é criminoso distribuir
sangue ndo testado e, se estiver con-
taminado, deve ser descartado. Nao
ha problema em doar sangue e, se
este tiver sido testado, também nio
hd problema em recebé-lo.

Outra maneira de passar sangue
de uma pessoa para outra é por
meio de agulhas e seringas. Uma
seringa que contém sangue in-
fectado e fresco, ao ser reutilizada
em outra pessoa, pode introduzir o
HIV em seu corpo. Os profissionais
de salide devem seguir as normas

Gravidez,

s bebés também podem se

infectar através de suas maes

no (tero, no parto ou mesmo
na amamentagao. A propor¢ao entre
bebés infectados e saudaveis nascidos
de méaes soropositivas tem variado.
Alguns recém-nascidos que tém um
teste HIV positivo poderdo estar ape-
nas com reacdo ao virus de suas maes
e, se eles préprios nao receberam o
virus, poderdo mais tarde ter um teste
negativo e crescer saudaveis. Por essa
razdo, quando a mulher é soropositiva,
a decisdo sobre uma possivel gravidez
deve ser examinada e discutida com
clareza com pessoas da sua confian¢a

de biosseguranca e sempre descar-
tar as seringas e agulhas. Devem
fazer a mesma coisa os usudrios
de drogas injetaveis, pois, quando
uma seringa é passada numa roda,
por exemplo, alguém pode estar
infectando todo mundo. O canudo
para aspirar cocaina deve ser de uso
individual, j& que quando se aspira
cocaina o nariz sangra. Levadas pelo
entusiasmo, as pessoas até podem
esquecer esse detalhe, que é muito
importante e facil de contornar:
basta que cada um tenha a sua
prépria seringa ou canudo.

As seringas devem ser baratas e
acessiveis para quem as usa. Exis-
tem programas, denominados de
reducdo de danos, que distribuem
seringas gratuitamente, ajudam
na troca de seringas ou ensinam a
esterilizar agulhas, no caso em que
seja totalmente impossivel ter sem-
pre seringas e agulhas novas.

Outros instrumentos cortantes
oferecem pouco risco de transmis-
sdo do HIV. Ainda assim, devem ser
descartdveis ou esterilizados, ja que
inimeras outras doencas graves sao
transmitidas por essa via, como a
hepatite B.

Medicamentos:

qualidade de vida

ciéncia vem fazendo grandes

progressos em relacdo ao de-

senvolvimento de medica-
mentos que impecam a evolugdo do
HIV no corpo e, com isso, permitam
que a pessoa HIV positivo tenha uma
vida com mais qualidade.

O chamado “coquetel” (remédios
diferentes que, juntos, bloqueiam a
acdo do HIV no organismo) é um direi-
to conquistado por todos os brasileiros
soropositivos: ele é distribuido gratui-
tamente nos postos de satide de todo o
pais. Essa distribuicdo gratuita é resul-
tado direto da luta das organiza¢des
da sociedade civil, de muitos ativistas e
dos esfor¢cos governamentais.

No entanto, hd um ponto fundamen-
tal para que os medicamentos para
combater a AIDS funcionem da manei-
ra desejada: a adesdo ao tratamento.

O termo “adesdo” ao tratamento
deve ser interpretado como uma ativi-
dade conjunta, na qual o paciente ndo

parto e amamentacao

e com um médico. Atualmente, com os
tratamentos antirretrovirais, a trans-
missdo da méde para o filho tem di-
minuido muito. Por isso, é importante

que vivem com HIV/AIDS nao devem
amamentar os seus filhos, devido aos
riscos de transmissdo do HIV para os
bebés através do leite materno. Nesse

fazer o pré-natal para adotar todas as
medidas necessdrias com o intuito de
diminuir o risco de transmissdo da mae
para o filho.

O mesmo vale para a amamenta-
¢do. O leite materno é o alimento
ideal para o bebé, porque, além de
nutrir, protege das diarreias e de
outros distirbios gastrointestinais
que tantas vezes causam a morte in-
fantil, principalmente em populagdes
carentes. Entretanto, as mulheres

AIDS - O que podemos fazer?

caso, é recomendado que se utilize o
aleitamento artificial, ou seja, a “fér-
mula infantil”.

Segundo a Portaria n® 97 da Se-
cretaria Nacional de Assisténcia a
Saude, de 28/8/1995, os filhos de
maes soropositivas que necessita-
rem do leite materno para sobre-
vivéncia poderdo receber o leite
de suas préprias maes, desde
que adequadamente pas-
teurizado.

sé obedece a orienta¢do médica, como
também entende, concorda e segue as
orientages e prescrigdes combinadas
com seu médico. A adesdo ao trata-
mento é um processo no qual deve
existir uma alianga terapéutica entre
o médico e o paciente, além das res-
ponsabilidades de todos os que estdo
envolvidos, direta ou indiretamente,
no tratamento.

Ou seja, é imprescindivel que a pes-
soa tome os remédios prescritos nas
horas, dosagem e alimentacdo corretas,
previamente combinadas com seu mé-
dico. Ndo deve pular doses, parar de
tomar as medica¢des nos finais de se-
mana ou por conta de festas ou viagens.
Deve atentar para as recomendagdes
de jejum ou de tomada dos remédios
com alimentos pouco ou muito gordu-
rosos. Portanto, para que o tratamento
seja bem-sucedido, é essencial que a
pessoa soropositiva esteja consciente da
importancia de aderir ao tratamento.




Mitos

xistem varios mitos a respeito
Eda AIDS. Alguns pensam que

ela ndo existe, que o HIV é uma
invencdo ou simplesmente coisa de
homossexuais, de pessoas que usam
drogas injetdveis ou aspiradas, de
trabalhadoras sexuais, pessoas com
multiplos parceiros sexuais etc. Ou-
tros tém medo: mal ouvem falar que
alguém tem AIDS, e se afastam! Acham
que vdo adoecer por estarem proxi-
mos, que qualquer pequeno acidente
vai fazer jorrar sangue e passar o virus
que causa a doenca, que vdo pegar
o virus no ar ou no contato social.

Isso ndo tem nada a ver. As duvidas,
geralmente, sdo provocadas por falta
de conhecimento. Quantas vezes vocé
ja ndo ouviu alguém perguntar se se
pega AIDS pela saliva ou bebendo no
mesmo copo de uma pessoa infectada?
Fique tranquilo(a). Nada disso trans-
mite o HIV. As formas de infec¢do pelo
HIV sé acontecem pela troca intima e
entrada no seu corpo de sangue (pacto
de sangue, transfusdo de sangue),
pré-sémen, esperma, secrecdes vagi-
nais ou da mée para o filho durante
a gesta¢do, parto ou amamentacao,
como explicaremos a seguir.

Formas de transmissio do HIV

C© Durante a rela¢do sexual com par-
ceiro(a) infectado(a) sem uso do
preservativo (camisinha). A pene-
tracdo na vagina ou no anus sem
camisinha é considerada uma pra-
tica de alto risco; ja o sexo oral sem
preservativo é tido como de baixis-
simo risco, desde que ndo haja eja-
culagdo na boca.

C© Através de sangue contaminado (via

transfusdes ou derivados de sangue
ou mesmo por agulhas infectadas).

© Na gestacdo, parto ou amamenta-
¢do, quando a méde é soropositiva. O
risco da transmissdo da mde para o
filho diminui quando sao tomadas
todas as medidas recomendadas,
antes, durante e depois do parto.
Fazer o pré-natal é muito importan-
te para toda mulher gravida.

Testes para detectar o HIV

xistem varios testes para saber se
Eestamos infectados pelo HIV ou

ndo. Algumas pessoas, mesmo
sem sintomas de AIDS, sentem necessi-
dade de fazer o teste. Hoje existem em
todo o Brasil os Centros de Testagem
e Aconselhamento (CTAs), onde é
possivel fazer o teste anti-HIV gratuita
e confidencialmente. Para saber suas
localizagdes, entre na pdgina do De-
partamento Nacional de DST, Aids
e Hepatites Virais do Ministério da
Satde: www.aids.gov.br.

Os testes mais usados para o diag-
néstico do HIV/AIDS sdo o ELISA, que
reage aos anticorpos contra HIV, e o
Western-Blot, que reage as particulas
virais. A pessoa que esteve exposta ao
HIV e cria anticorpos contra o virus é
reagente (positiva) para o teste de ELI-
SA. Posteriormente, deve ser realizado
o teste Western-Blot para confirmar o
diagnéstico. Toda pessoa com teste
ELISA positivo tem direito ao teste
confirmatdrio. Sendo positivos ambos
os testes, diz-se entdo que essa pessoa
é positiva para o HIV ou soropositiva.

Atualmente, existem os assim cha-
mados testes rdpidos, que permitem
a detec¢do de anticorpos anti-HIV na
amostra de sangue em até 30 minutos,
podendo ser realizados no momento
da consulta. Os testes rapidos per-
mitem que as pessoas, NO Mesmo
momento em que os fazem, tenham
conhecimento do resultado e recebam
o aconselhamento pré e pés-teste.

Quando o teste
é positivo
P

Por causa dos medos e precon-
ceitos que ainda existem sobre

a doenca, muita gente que se desco-
bre HIV positivo se sente a espera
da morte e com isso até agrava o
seu estado de satde. Mas ndo faga
nada disso! A pessoa soropositiva
deve prosseguir a vida normalmente,
esclarecer os outros, prestar aten¢do
a sua saude, escolher um médico
para acompanhd-la e participar da
luta para que os governos e a ciéncia
consigam mais terapias, remédios,
esquemas de prevengdo e outros
meios mais baratos e eficazes de
fazer parar a epidemia. Além do
mais, saber-se infectado pelo HIV
pode trazer para vocé uma grande
mudang¢a de consciéncia, fazendo
com que sejam descobertos outros
lados da vida e que se dé mais valor

Centros de Testagem e Aconselhamento no

Estado do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro

Hospital Escola Sdo Francisco de
Assis (HESFA)

Av. Presidente Vargas, 2.863

Cidade Nova | Tel.: (21) 3184-4425
(teste an6bnimo)

Hospital Municipal Rocha Maia

Rua General Severiano, 91 - Botafogo
Tel.: (21) 2295-2295 - Ramal: 234/
2543-3003 (teste an6nimo)

Hospital Universitirio Gaffrée e Guinle
Rua Mariz e Barros, 775 - Tijuca
Tel.: (21) 2264-4118 / 2264-4113

Unidade Integrada de Satide
Herculano Pinheiro

Av. Ministro Edgar Romero, 276
Madureira | Tel.: (21) 2458-8601
Ramal: 249 (teste andnimo)

S3o Jodo de Meriti

Centro Municipal de Saude

Dr. Anibal Viriato de Azevedo

Rua Pastor Joaquim Rosa, s/n® - Vilar
dos Teles (préximo a Prefeitura de
S.J. Meriti) | Tel.: (21) 3755-5525

Duque de Caxias

Centro Municipal de Saide de
Duque de Caxias

Rua General Argolo, s/n° - Centro
Tel.: (21) 3652-5257 - Ramal: 221

Niteréi

Policlinica Comunitéria Sérgio Arouca
Praga Vital Brasil, s/n®

Vital Brasil

Tel.: (21) 2610-8975 / 2711-2366
Ramal: 216

Sido Gongalo

PAM Neves

Rua Eugénio Ribeiro, s/n® (Antiga rua
da feira) - Neves | Tel.: (21) 2624-5756

Mesquita

CMS Parana

Rua Parang, 557 - Centro
Tel.: (21) 3763-9800

Itaborai

Policlinica de Especialidades Prefeito
Francisco Nunes da Silva

Rua Prefeito Alvaro de Carvalho, s/n®
Nancilandia | Tel.: (21) 2635-2062

Informagdes por telefone

Disque AIDS Grupo Pela VIDDA/R}
Tel: (21) 2518-2221 | De 2% a 6°
feira, das 12 as 18 horas

Pergunte AIDS/Disque Saude:
0800 61 1997 | De 2% a 6° feira,
das 8 as 18 horas

Disque AIDS Hospital Escola Sao
Francisco de Assis

Tel: (21) 2293-2255 | De 22 a 62
feira, das 8h as 18h

Informagdes sobre dependéncia quimica

Ndcleo de Estudos e Pesquisas
em Atengdo ao Uso de Drogas
(NEPAD/UER))

Rua Fonseca Teles, 121/4° andar
S3o Cristévao | Tel.: (21) 2332-
4738/ 2332-4739 / 2334-0080

Programa de Estudos e Assisténcia
ao Uso Indevido de drogas -
PROJAD (IPUB/UFR))

Av. Venceslau Brdas, 71 - Fundos
Botafogo

Tel.: (21) 3873-5538

Av. Presidente Vargas,446/13° andar - Centro
20071-907 | Rio de Janeiro/R] | Brasil
Tel.: (21) 2223-1040 | Fax: (21) 2253-8495

Associagho Brasileira o1y j9 @abiaids.org.br | www.abiaids.org.br

Interdisciplinar de AIDS

A ABIA é uma organizagdo nao-
governamental, cuja finalidade ¢é
promover a educacdo e a informag¢do
para a preven¢do da epidemia de HIV/
AIDS. Ela é também uma entidade de
utilidade publica federal, estadual e
municipal. Todas as nossas a¢des sdo
baseadas nos principios da solidarieda-
de e dos direitos humanos.
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