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Os tempos da AIDS trazem
novas reflexdoes a nossas vidas.
Uma delas é conhecer e cuidar
de nossa saude sexual, que nao
s6 envolve nossas relacoes inti-
mas com NoSSO0S parceiros sexu-
ais, como também de tornar
mais plena e prazerosa nossa
vida.

As informacoes aqui apre-
sentados nao sao um tratado
médico: procuram informar de forma geral, e principalmente aos
Homens que fazem Sexo com Homens (HSH), sobre o que s3o, quais
sdo e o que é preciso fazer para evitar as doencas sexualmente
transmissiveis (DST) e o virus do imunodeficiéncia humana (HIV).
Este material é simplesmente uma forma a mais de orientacao sobre
a existéncia destas doencas e sobre a importancia de aprender a
cuidar um pouco mais de nossa saude.

A falta de informacao sobre sexualidade e salde sexual nos
torna mais vulneraveis. E o que é pior: o desconhecimento ndo nos
permite reclamar nossos direitos.

E nosse dirtite earmon bom informaden.
Conbectr 4 etinlincia Aestas Aoengas € um
primtine passe para witi-laa.




O gue 1ie dotrgas
seevadmende
hanmmissiveis (DST4)?

As doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) sdo aquelas
que adquirimos ou transmitimos através das relacdes sexuais des-
protegidas, quer dizer, através do contato sexual sem o uso da
camisinha.

Entramos em contato com germens que nao sao vistos a olho
nu e que, em alguns casos, entram em nosso organismo, se desen-
volvem e nos fazem adoecer.

Quando estes germens entram em nosso corpo através de
sexo oral, sexo anal etc., e nos fazem adoecer dizemos, entao, que
temos uma DST.

As DSTs nao sao doencas sujas, nem um castigo; nem tam-
pouco doencas que se manifestam s6 em homens que fazem sexo
com homens. Qualquer pessoa que tenha uma vida sexualmente
ativa pode contrair uma DST. Por isto € importante aprender como
nos proteger para nao ficarmos doentes.




Identificadas no passado como doencas venéreas, hoje
sao conhecidas mais de 20 DSTs. As mais comuns sao:

Sifilis ou cancro duro
Gonorréia ou blenorragia
Herpes simples

Condiloma acuminado ou ver-
ruga venérea ou crista de galo
Uretrite

Rectites ou proctites [infla-
macao do reto ou da prdstata)
Linfogranuloma venéreo
Cancro mole

Clamidia

Tricomoniase

HIV/AIDS
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Somente através da obser-
vacdo (olhando] é dificil saber exatamente
qual DST estad causando o motivo da consulta. Isto
porque diferentes DSTs podem apresentar sintomas
parecidos. Por exemplo: uma uretrite acompanhada por uma se-
crecdo uretral e dor ao urinar pode ser uma gonorréia, ou uma tri-
comoniase, ou uma infeccao causada por clamidia. Outro exemplo
sdo as feridinhas genitais também conhecidas como Ulceras geni-
tais. As DSTs que causam Ulceras podem ser: cancro mole, sifilis ou
herpes. Algumas vezes, apenas a observacao clinica (exame médico)




nao possibilita fazer um diagndstico preciso, e pode ser necessario
a realizacao de exames especializados como, por exemplo, biopsia.
No caso de nao contar com esses exames, 0 médico pode colocar o
tratamento com base nos sinais e sintomas da doenca.

0 tratamento inadequado feito nas farmacias pode ter conse-
qliéncias muito sérias para a saude. O procedimento correto é procu-
rar um servico/profissional de saude preparado e treinado.

Estas doencas tém cura e é nosso direito saber se estamos in-
fetados por algumas delas para receber atencdo médica e medica-
mentos adequados. Quanto mais cedo recebermos estes cuidados,
melhor serd o resultado e mais rapida a cura.

Embora possa parecer um pouco complicado, é importante
termos estas informacoes para reivindicar o tratamento correto, pois
a maioria das DSTs tem cura e o seu diagnéstico e tratamentos ade-



quados sdo da maior importancia. Prevenindo e tratando outras DSTs
também estamos prevenindo a infeccao com o HIV/AIDS.

No caso do HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), que des-
tréi as defesas de nosso organismo e causa a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), também podemos nos infectar
através das relacdes sexuais desprotegidas. Apesar desta nao ser a
Unica forma de infeccdo com este virus, ¢ a principal via de contagio
e a que mais depende de nosso cuidado individual para evita-lo.

Apesar da AIDS ser uma doenca que ainda nao tem cura,
existem tratamentos eficientes que controlam a doenca e melhora
a qualidade de vida das pessoas infectadas com o HIV.

Proteger-nos das DST € Também wma
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Que sintoman podem nes
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Os sintomas podem ser variados, dependendo da doenca que
estamos sofrendo. Na pagina seguinte apresentamos alguns deles,
porém...




Em muitas ocasides estas lesdes surgem dentro do reto (dnus)
ou na boca e nao as percebemos. Por isto é importante que nos exa-
minemos, mesmo que algumas vezes ndo possamos fazé-lo por
nossa conta. E sempre melhor que um profissional de satde treinado
nos examine quando temos duvidas se apresentamos algumas
destas lesdes. Por outro lodo, as vezes ndo sabemos se estamos
infectados por algumas delas, porque os sintomas podem
desaparecer sem tomarmos medicamentos ou mesmo quando nao
recebemos o tratamento adequado. Isto pode acontecer quando nos
automedicamos, comprando na farmacia medicamentos sem saber
com certeza que doenca temos.

No caso do HIV isto € mais complicado, porque quando o virus
entra em nosso organismo geralmente nao produz sintomas, ou
estes sao tao parecidos com os de outras doencas que podemos
pensar que temos uma doenca qualquer.
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Um primeiro passo é aprender sobre as DSTs, HIV/AIDS.

Outro passo inteligente que devemos dar é procurar um
médico para chegar a um diagndstico preciso e tomar o medica-
mento correto.

Os preconceitos e discriminacoes provocam medo de buscar-
mos um médico para pedir cuidados quando apresentamos uma
DST, porque sentimos que seremos “invadidos”, "descobertos” em
nossa vida sexual.

Mas devemos lembrar que o sigilo profissional nao permite a
nenhum profissional de salde fazer manifestacdes sobre nossas
conversas com ele e é nosso dever fazé-lo valer para exigir uma
atencao médica digna para nosso problema. Esta é outra maneira de
favorecer a prevencdo das DSTs entre nos.

Nossa vida sexual é nossa, e sé nds escolhemos a quem con-
tar sobre nossos amores. Mas seria bom e importante que nossos
parceiros sexuais soubessem que estamos sofrendo de uma DST,
porque eles também tém direito de saber se estdo infectados e de
receber tratamento médico. Eles podem nos servir de apoio para
tomar decisoes.
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Uma medida que pode-
mos adotar é ndo ter relacoes
sexuais enquanto temos duvidas
se estamos ou nao afetados por
uma DST, ou utilizar camisinha
para assim evitar adquirir outras
doencas e, ao mesmo tempo,
estamos protegendo nossos
parceiros.

Ter um bom asseio pes-
soal, lavando-nos com agua e
sabao antes e depois de cada re-
lacdo sexual, & uma forma de
diminuir o risco de infeccao.

0 uso do preservativo e a pratica do sexo seguro sao boas
providéncias para nos proteger e aos nossos parceiros de adquirir e
transmitir uma DST.

Quando adotamos medidas para prevenir as DSTs, também
estamos impedindo a entrada do HIV em nosso organismo. Mais
ainda: se ja estamos infectados com o virus, impedimos a reinfeccao,
ou seja, impedimos que mais virus HIV entrem em nosso corpo, preju-
dicando nossa saude.

Refletir sobre nossa vida sexual, ou modifica-la para adotar
praticas que diminuam o risco de infeccao com alguma ou algumas
destas doencas, nao significa deixar de ter sexo. S6 temos que ex-
plorar formas que nos facam sentir prazer e, ao mesmo tempo, nos
oferecam seguranca para ter uma vida mais plena e prazerosa.

Estas nao sao boas razoes para evitar as DST?
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Se vocé suspeita estar infectado com uma
DST, procure uma Unidade Basica de Saude.
O diagnostico, tratamento e acompanha-
mento das DSTs sao gratuitos nos servicos
de saude do SUS.

Somente o profissional de salde treinado
tem condicoes de fazer exames clinicos e de
laboratorio para avaliar que tipo de DST vocé

teria.

Cada DST tem um medicamento especifico.
Tomar remédios receitados por farmacéuti-
cos e amigos podem apenas “mascarar” os
sintomas e fazer com que a doenca se torne
mais resistente dentro do corpo e evoluir
para complicacdes graves.
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