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Quão protegidas estão as crianças afe-
tadas pelo HIV/AIDS? É o que indaga a
seção Pontos de Vista. Quando se aborda o
tema HIV surgem muitas perguntas difíceis
de responder. Neste número utilizaremos
particularmente uma história, buscando
enfatizar alguns dos problemas que mães,
pais e responsáveis costumam enfrentar
quando uma criança é soropositiva. Uma
das decisões mais difíceis que uma mãe HIV
positiva tem que tomar é a que se refere à
amamentação. Por isso, também incluímos
um artigo relativo à alimentação infantil que
apresenta uma série de opções úteis para
reduzir o risco da transmissão do vírus por
meio do leite materno.

Escutar as crianças afetadas e conversar
com elas é muito importante para o trata-
mento. Assim, sugerimos diferentes
maneiras de motivar as famílias a conversar
com essas crianças e prepará-las para o
futuro.

Esperamos que vocês usem esta edição
para conversar com suas equipes de traba-
lho sobre a forma como estão responden-
do à epidemia do HIV e de que maneira
estão envolvendo em seu trabalho as cri-
anças e suas famílias.

Há muitas crianças afetadas pelo
HIV/AIDS no mundo. Em alguns ca-
sos, elas é que são soropositivas; em

outros, têm um parente próximo vivendo
com o vírus. As crianças podem contrair o
HIV pela transmissão da mãe para filho, trans-
fusões de sangue infectado, equipamento mé-
dico não esterilizado ou por abuso sexual.

Em todo o mundo há 3,2 milhões
(ONUSIDA,2002) de pessoas com menos de
15 anos vivendo com HIV/AIDS (número
correspondente a dezembro de 2002).

Com os cuidados preventivos apropria-
dos e o tratamento precoce das infecções
comuns, muitas crianças soropositivas
conseguem superar bem seu primeiro ano
de vida. Para atingir esse objetivo, as pessoas
que cuidam delas necessitam de infor-
mações relativas aos métodos de prevenção
das infecções comuns, bem como de apoio
para enfrentar o HIV; e um ambiente de
cooperação onde as pessoas vivendo com o
HIV não sejam discriminadas.

Tratar crianças soropositivas pode ser
uma tarefa difícil para muitos trabalhadores
da área de saúde devido à falta de infor-
mação; ou de recursos necessários para
cuidar delas e dar apoio a quem as cuida.
Nesta edição vamos compartilhar uma série
de recomendações destinadas a apoiar cri-
anças e famílias afetadas pelo HIV.
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